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	Lixo no meio ambiente

Usar os recursos de forma irresponsável e lançar lixo no meio ambiente tem como conseqüência a degradação em nosso redor.  Esta degradação afeta a saúde das pessoas, a economia, a produção de alimentos, o turismo, a flora e a fauna.

Nossa qualidade de vida melhorará unicamente se cuidamos do meio ambiente que compartilhamos, utilizando os recursos sabiamente e evitando desperdiçá-los da forma desnecessária.



	Problemas

	A má administração dos recursos naturais, o desperdício excessivo e as condições meio-ambientais resultantes, dificultam a consecução do desenvolvimento sustentável.

É importante ter em conta os efeitos que têm nossas ações no meio ambiente, na saúde e na economia.

O meio ambiente

Desfazer-se dos resíduos de forma irresponsável produz a conta-minação do ar, da água e da terra.

A incineração de resíduos e os desaguadouros controlados emitem gazes que produzem  efeito de frio e substâncias químicas tóxicas que vão parar no ar, na terra  na água.

Os vasilhames de alimentos demoram muitos anos para descompor-se (veja ao lado) e ocasionam um maior acúmulo de materiais estranhos e substâncias químicas em zonas naturais.

Se não se tratam os resíduos orgânicos e de animais sabiamente, estes acabam contaminando as águas e criando algas produtoras de toxinas que afetam a plantas e animais. 


	
	Saúde

A deterioração do meio ambiente é um dos fatores que mais afetam a saúde das pessoas e sua qualidade de vida.

Como conseqüência da conta-minação das águas, algumas co-munidades têm mais propensão a contrair enfermidades hídricas. A contaminação da terra pode reduzir a qualidade dos alimentos e sua resistência a enfermidades.

As toxinas que vão parar na  atmosfera contribuem para a contaminação do ar e produzem enfermidades respiratórias nos seres humanos, especialmente em zonas urbanas.

Além disso, materiais como o vidro, podem representar um perigo tanto para as pessoas como para os animais.

Economia

O mal estado do meio ambiente pode afetar a economia de muitas formas, por exemplo, dando lugar a uma menor produção de alimentos, causando enfermidades nos animais e reduzindo as oportunidades turísticas.

O uso ineficaz dos recursos afeta a eficácia da economia e a habilidade de produzir suficientes alimentos e materiais para uma população em crecimento.
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	Pondo mãos à obra

Todas as pessoas contribuem para o impacto global dos seres humanos em nosso planeta.  Portanto, todos podemos tomar parte na solução do problema de meio ambiente através de nossas atividades diárias e as decisões que tomamos.

Veja abaixo alguns exemplos de iniciativas que pode utilizar em sua comunidade para melhorar o meio ambiente.

	

	Educação da comunidade
Os programas educativos cons-cientizam as pessoas sobre o impacto dos resíduos. Exemplos de atividades que podem realizar-se para chamar a atenção sobre os diferentes problemas são: reuniões, festivais, desfiles, exibições, programas educativos escolares e peças de teatro.

Investigação
A investigação sobre o meio ambiente ajuda a compreender os problemas do meio ambiente local e determinar sua causa e suas possíveis soluções.

Os resultados podem ser expostos a estudantes, membros da comunidade e o governo para aumentar o conhecimento acerca destes problemas e introduzir mudanças.

Pressionar o governo
Os governos devem dedicar fundos e recursos à reparação e proteção do meio ambiente.

Ao pressionar o governo com res-peito aos problemas do meio ambi-ente, as comunidades demonstram que os problemas lhes importam.

Os projetos de meio ambiente podem ser financiados através de fundos dedicados pelo governo especificamente ao meio ambiente.
	
	Tratamento dos dejetos

O tratamento dos dejetos  concerne a todos.  

Para evitar que materiais tóxicos contaminem o meio ambiente, devemos assegurar-nos que nos desfazemos dos desperdicios de forma que cause o menor impacto possível. 

A reciclagem desempenha um pa-pel importante ao reduzir a quan-tidade de desperdicios arrojados.

Quatro etapas para reduzir a                                     quantidade de desperdicios

Os consumidores podem desem-penhar um papel importante na  hora de resolver o problema do aumento da quantidade de dejetos, ao evitar, reduzir, voltar a utilizar e reciclar os dejetos.

Eventos e projetos de limpeza
Os eventos e projetos mostram zonas problemáticas, recolhem lixo e tratam as causas normalmente através da participação da comu-nidade.

Eis aqui alguns exemplos de projetos:

· Preparação de composto com dejetos orgânicos

· Plantação de árvores

· Programas educativos

· Iniciativas de reciclagem

· Estudo da flora e da fauna







Você sabia?


Cada ano se encontram 32 bilhões de guimbas de cigarro.  Se puséssemos as guimbas uma atrás da outra, dariam a volta ao mundo 23 vezes.


Fatores ambientais causam em torno de 25% das enfermidades que poderíamos evitar. 


O plástico mata cada ano no  mundo cerca de 1 milhão de aves marinas, 100.000 mamíferos marinhos e inumeráveis peixes.


Quanto demoram os resíduos a desaparecer:


Trapos de algodão –  até um ano


Cascas de bananas e laranja – até 2 anos


Guimbas – de 1 a 15 anos


Sacolas de plástico -  de 10 a 20 anos


Couro – até 50 anos


Latas de estanho – 50 anos


Latas de alumínio – de 80 a 100 anos


Garrafas de vidro – 1 milhão de anos


Garrafas de plástico – um tempo indefinido











Pergunte-se o seguinte para mudar as coisas...


Que ocorre com os desperdícios produzidos  em sua comunidade?


São sustentáveis os métodos a0tuais de eliminação de resíduos?


Que impacto têm no meio ambiente e na saúde da comunidade os métodos atuais de eliminação de resíduos?


Como se pode evitar, reduzir, reutilizar ou reciclar os resíduos?


Que podemos facer todos para contribuir para melhorar as coisas?


Como conseguir que melhorem os hábitos de sua comunidade?





Mais informações


Clean Up the World


� HYPERLINK "http://www.cleanuptheworld.org" ��www.cleanuptheworld.org� 


PNUMA Predicciones sobre el medio ambiente global


� HYPERLINK "http://www.unep.org/geo" ��www.unep.org/geo� 


Organización Mundial de la Salud


� HYPERLINK "http://www.who.int" ��www.who.int� 


Instituto de Recursos Mundiales


� HYPERLINK "http://www.wri.org" ��www.wri.org� 
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