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	Estilo de vida Sustentável

Para criar um mundo sustentável, temos de satisfazer nossas necessidades atuais sem pôr em perigo as futuras gerações. 

O desafio consiste em encontrar um equilíbrio entre o consumo humano e a limitada produção da natureza para assegurar-nos que nossa comunidade seja sustentável em nível local, regional e global.

	Problemas

	Todos dependemos de recursos que a natureza normalmente oferece de forma gratuita: ar, água e terra.  Apesar disso, a atividade humana está degradando os sistemas naturais que produzem estes recursos.

Para assegurar-nos do abasteci-mento das futuras gerações, é importante considerar os recursos naturais que existem na Terra.

Se desejamos manter condições adequadas de vida para as futuras gerações, devemos garantir que a velocidade com que gastamos os recursos naturais seja menor que a velocidade com que se renovam.

Com o aumento da população e a expansão industrial, a pressão no meio ambiente se intensifica.

Continuam aumentando o consumo dos recursos, a contaminação e a degradação dos ecossistemas. 

	
	O uso ineficaz da energia e s combustíveis põem em sério perigo o ar, a água e os ecossistemas.

Também devemos buscar não produzir lixo em ritmo maior do que o meio ambiente pode tolerar nem nos desfazer dele de forma irresponsável.

Por exemplo, menos de 1% da água que existe na Terra é doce, limpa e acessível para o consumo humano.  E apesar disso, o homem está pondo em sério perigo este limitado recurso. 

As fontes de água subterrânea estão se esgotando e contaminando. Além disso, aqueles que têm acesso a uma maior quantidade de água a usam de forma ineficaz.

Obviamente é necessário que indivíduos e comunidades controlem o consumo e o desperdício e que identifiquem maneiras de reduzir ao mínimo seu impacto nos recursos naturais da Terra.
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	Melhor estilo de vida

Proteger e melhorar nossa qualidade de vida significa encontrar a forma de viver em equilíbrio com os sistemas naturais que nos sustentam.

As decisões e ações de cada pessoa na Terra determinarão o futuro do meio ambiente.

	

	Energia
A redução do consumo de energia reduz as emissões de gases que produzem o efeito estufa, conta-minando o ar e produzindo a troca climática. 

Economize energia com sistemas de iluminação, calefação e refrige-ração mais eficazes e desligando os eletrodomésticos que não esteja utilizando.

Água
Como é utilizada a água em sua casa, no trabalho e em sua comunidade?  Como podemos reduzir seu uso?

Árvores
Plante árvores e cuide da vegetação existente – isto ajuda a reduzir os gases que causam o efeito estufa ao absorver dióxido de carbono e produzir oxigênio.  A vegetação também estabiliza a terra e retém  a água.

Adubo

A elaboração de adubos reduz a quantidade de lixo que vai parar nos esgotos e produz um bom fertilizante.


	
	Governo
Ponha-se em contato com o departamento de meio ambiente de seu governo e peça idéias e apoio para fazer com que sua região seja mais sustentável. 

Redução da quantidade de dejetos
A melhor forma de reduzir a produção de dejetos é evitar, reduzir, reutilizar e reciclar. 

A redução e a reciclagem de materiais produzem um impacto no meio ambiente muito menor que a produção de novos materiais.

Projetos ecológicos

Adote uma praia, riacho ou outra área e inicie um programa para controlar, limpar e permitir que a área retorne ao seu estado natural. 

Compre produtos que possam ser reciclados

Quando seja possível, compre artigos que venham em depósitos que possam ser devolvidos, que sejam recicláveis ou reutilizáveis.  

Utilize outros artigos em lugar de sacolas de plástico e artigos que acabam sendo jogados fora e use produtos com elementos reci-cláveis.
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Você sabia?





O vestígio ecológico é a zona produtiva da terra (solo, ar e água) requerida para suportar o ritmo de consumo e produção de lixo de um indivíduo.





O vestígio compara a oferta e demanda de recursos naturais.





Por exemplo, a média de terra utilizada por um cidadão para sseu estilo de vida é:





Americano:	10 hectares


Canadense:	7 hectares


Italiano:		3,5 hectares





Atualmente só há disponível 2,5 hectares por pessoa na Terra.  





50% da população mundial deixa atualmente um vestígio ecológico de menos de 1 hectare.





Descubra seu vestígio  ecológico:





Se você tem acesso à Internet, veja o site � HYPERLINK "http://www.earthday.net/footprint" ��www.earthday.net/footprint� e preencha o questionário.








As ações de cada indivíduo





Faça uma lista de todos os recursos que você utiliza em seu lar durante uma semana.





Examine a lista e considere:





Como reduzir seu consumo?





Que alternativas você tem?





Como pode reduzir o lixo que  produz?








Mais informações





Clean Up the World


� HYPERLINK "http://www.cleanuptheworld.org" ��www.cleanuptheworld.org� 





David Suzuki Foundation


� HYPERLINK "http://www.davidsuzuki.org" ��www.davidsuzuki.org� 





Earthday Network�� HYPERLINK "http://www.earthday.net" ��www.earthday.net� 





Environment Canada


� HYPERLINK "http://www.ec.gc.ca" ��www.ec.gc.ca� 





Redefining Progress


� HYPERLINK "http://www.redifiningprogress.org" ��www.redifiningprogress.org�





PNUMA Consumo sustentável�� HYPERLINK "http://www.uneptie.org/pc/sustain" ��www.uneptie.org/pc/sustain�





PNUMA/UNESCO YouthXchange


� HYPERLINK "http://www.youthxchange.net" ��www.youthxchange.net�
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